
Elevs skolsituation
 Datum: 

Elevens namn: Personnummer:

Skola: Skolår:

Uppgiftslämnare: Profession:

Eventuellt tidigare gjorda utredningar om 
elevens skolsituation:

Ja  Datum: Nej

Eventuella tidigare åtgärdsprogram:

Ja  Datum: Nej

Eleven har medverkat i utredningen:

Ja Nej

Vårdnadshavares medverkan i utredningen:

Ja Nej

Elevhälsan har deltagit i utredningen:

Ja Nej

Grovmotorik:

Finmotorik:

Visuellt:

Auditivt:

Taktilt:

Instruktioner:

Koncentration:
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Uthållighet:

Minne:

Läsförmåga:

Skrivförmåga:

Matematik:

Studieteknik:

Arbetstempo:

Humör:

Självbild:

Beteende:

Kamratrelationer:
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Rör ihop och har svårt att åtskilja detaljer

Har svårt att koncentrera sig utom i en-till-en relationer

Blir lätt störd av omgivningarna

Behöver fråga för att förstå

Behöver lugn och ro för att kunna arbeta

Slutför inte det som är påbörjat

Har svårt att uppfatta instruktioner till uppgifter

Verkar inte lyssna på vad man säger

Tappar bort eller glömmer sådant som är nödvändigt för att genomföra
uppgifter och aktiviteter

Glömmer bort sina dagliga aktiviteter

Har svårt att organisera utförandet av en uppgift/aktivitet

Tröttnar på, undviker uppgifter som kräver ihållande mental 
ansträngning

Springer omkring och har svårt att vara stilla

Har svårt att arbeta i lugn och ro

Blir rastlös om hon/han inte är sysselsatt

Är orolig i kroppen (har ingen ro i händer/ fötter, skruvar sig på stolen)

Har svårt att förbli sittande när så krävs

Är högljudd och bullrig i det hon/han företar sig

Avbryter andras samtal
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Har svårt att vänta på sin tur

Svarar rakt ut innan man hunnit ställa en fråga färdigt

Ger ifrån sig rop och läten i klassrummet

Pratar oavbrutet

Är extremt lättretlig

Stör andra i deras aktiviteter

Utsätter sig för faror utan att tänka på konsekvenserna (t ex rusar 
ut i gatan utan att se sig för)

Har svårt att klara socialt umgänge

Är besvärlig att gå ut med på aktiviteter

Klarar inte en livlig och stimmig miljö

Behöver mer tillsyn än vad som förväntas av åldern

Har svårt för förändringar

Har svårt med nya rutiner

Är långsam i reaktionerna

Bemödar sig enbart för att uppnå egen fördel

Utnyttjar andra ensidigt

Fuskar i spel och aktiviteter

Måste göra saker på sitt eget sätt
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Har svårt att ta och följa instruktioner

Känner sig orättvist behandlad

Hittar på eller ljuger
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Hamnar i konflikt med andra

Tar saker från andra

Vill ha vänner men provocerar dem till ilska istället

Har svårt att umgås med andra elever

Har sönder sina saker

Hamnar utanför kamratkretsar

Bryter regler och överenskommelser

Är ”ful i mun”

Blir lätt kränkt av andra

Får ilskenutbrott

Gråter lätt

Känner sig nedstämd, håglös

Upplever sig misslyckad, värdelös

Uttrycker missmod och pessimism

Har svårt med att känna igen bokstäver
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Har svårt med att känna igen siffror

Har svårt att läsa klockan

Har svårt att räkna

Har svårt att läsa

Har svårt att skriva

Har svårt att finna rätt ord
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Har svårt att uttrycka sig

Kastar om ordföljden

Tvekar eller tystnar mitt i en mening

Sammanblandar ord som låter likadant

Har svårt att återberätta en händelse

Har uttalssvårigheter

Övrigt:
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Underskrifter

Skolledare Uppgiftslämnare

För elevhälsan  Övrig

Sida 7 av 7
Distans Strateg Sweden AB 

Postadress: Box 4257, 102 66 Stockholm 

Hemsida:
www.Distraresursskolor.se 

Epost:
info  @distrairs.se

  Tel: 0733 414989 
Org.nr: 556583-3562

Konkretisera elevens behov nedan
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